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Hellemyr skole – tlf. 38 01 98 00 -   
http://www.minskole.no/hellemyr    
 
Kontaktinformasjon lærere: 
7A stein.kristensen@kristiansand.kommune.no   
7A anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no      
7B alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   
7B merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no     

Hei alle sammen! 
 
Miljøutvalget på Hellemyr skole ønsker å ha fokus på sikkerhet for elevene i disse mørke 
tidene. Vi ønsker samtidig at elevene skal gå/sykle til skolen. Derfor arrangerer 
miljøutvalget en refleks/gå til skolen kampanje fra 24. november - 12.desember. I denne 
konkurransen må hele klassen jobbe sammen for å vinne, og vi ønsker at det å bruke 
refleks blir en naturlig del av påkledningen til elevene i høst- og 
vintermånedene.  

 
Mandag er det 1. desember Da begynner vi å trekke pepperkakekalenderen. Alle elevene har 
laget og pyntet hvert sitt pepperkakehjerte. 
 

Dersom dere har noe julepynt liggende, som ikke skal brukes, hadde vi satt pris på å låne dette 
til pynt i klasserommet før jul. Send med elevene. Husk å merke med navn! 

 
Vi skal også lage egen julepynt, og trenger at alle tar med seg et vasket og rent syltetøyglass til 
skolen i løpet av uka. Skrap vekk merke/etikett og lim. 

 
Hilsen Stein, Anne Cathrine, Alf Terje og Merethe  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7A: Husk gymtøy og innesko. 7B: Husk gymtøy og innesko.   Husk innesko 
til Fysak! 

Ukelekse (Blir gjennomgått fredag) 

Norsk: 
Les teksten Pinocchiokulene som ligger i Norsk Classroom. 
Du skal svare på spørsmålene til teksten. 
Svar i skriveboka/lekseboka di. 
Lese i en selvvalgt bok. Minst 15 minutter to ganger i uken. 
 
Matte: 
Gjør oppgavene 2.119 - 2.122 i skolestudio.  
 
Engelsk: 
Step 1: Les “The Baker’s Dozen” step 1 delen.  
Step 2+3: Les “The Baker’s Dozen” step 2 delen.  
Alle: Les teksten, øv på uttale og på å oversette.  

Øveordene finner du lengre ned på ukeplanen. Husk å øve på de to uregelrette verbene.  

LÆRINGSMÅL 

UKENS SOSIALE MÅL: Vi tar vare på hverandre og hjelper hverandre. 

NORSK: Jeg vet hva et godt argument er.  
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MATEMATIKK: Jeg kan dividere brøk med heltall. 

ENGELSK: Jeg kan forstå og bruke setningsstrukturene takes place in….at the beginning….at the end…. Jeg kan 
forstå og bruke who, which og that korrekt. 

SAMFUNNSFAG: Jeg har kunnskap om konsekvensene av den europeiske koloniseringen av andre verdensdeler. 

NATURFAG: Jeg kan gi eksempler på hvordan også holdninger og oppfatninger i samfunnet kan påvirke utviklingen 
av naturvitenskapelig kunnskap. 

KRLE: Jeg kan reflektere over hvorfor det enkelte ganger kan være vanskelig å ta gode valg. 

 

Begreper: Følelsesargument, faktaargument, samvittighet, skyldfølelse, råvarer  

 
Timeplan 7B        

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30 
Samfunn 
09.15-10.00 

 
Matte 

Norsk 
 

 
Norsk 
 

Engelsk 

2 Matte 

3 Norsk 
10.15-11.00 

Naturfag Samfunn Diverse Fysak 

4 Engelsk 
11.50-12.35 

Naturfag    Kunst og 
håndverk 

Engelsk Tenk Tanken 

5 Matte 
12.45-13.30 

Gym  
Musikk/DK 

KRLE 

6 Kunst og h 
13.35-14.20 

Gym    

7 Leksetid 
14.20 - 15.20 

    

 
Timeplan 7A 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Samfunnsfag Matte 
 
 

Norsk 
 

Naturfag 
 

Engelsk 

2 Engelsk Matte 

3 Norsk Norsk Krle Fagtime Fysak 

4 Matte Samfunnsfag K&H 
 

K&H Norsk 

5 Gym 
 

Musikk/DK Engelsk Bursdagstime 

6 Musikk/DK  Samfunnsfag  

7 Leksetid 
14.20 - 15.20 

    



 
 

Øveord  
   
 

Step 1 
Engelsk Norsk Setning 

honest ærlig It is important to always be honest with your friends. 

dozen dusin, tolv Mom bought a dozen eggs for the weekend breakfast. 

gingerbread pepperkake(deig) We love to decorate the gingerbread cookies before 
Christmas. 

shawl sjal Grandma often wears a warm wool shawl around her 
shoulders.  

scales kjøkkenvekter The baker used the scales to weigh exactly 500 grams of 
flour. 

Step 2+3 
Engelsk Norsk Setning 

rose hevet The bread dough had rose beautifully and was ready to 
bake.  

in the midst of i midten av The small cottage was built in the midst of a huge forest. 

iced hadde på glasur He iced the cake when it was still warm. 

surely sikkert If you study, you will surely pass the test tomorrow. 

custom skikk, tradisjon It is a local custom to give flowers on May 17th. 

 
Uregelrett verb 

Infinitiv (å) Presens (nå) Preteritum (i 
går) 

Presens perfektum (har) Norsk 

to send send/sends sent have/has sent å sende 

to spend spend/spends spent have/has spent å bruke/ 
å tilbringe 

 
Høyfrekvente ord: myself, same, different, follow, show, around, three, small, together, end 
Ord vi ofte bruker på engelsk. Trenger ikke øves på hjemme.   


